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Pas avant 6 ans, un usage modere jusqu’a 13 ans
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¢ L'utilisation de technologies “
en 3Ds peut engendrer une
fatigue visuelle (sensation
d’ceil sec, troubles de

la vision, maux de téte),
et d’autres symptomes
(mal de dos, pertede
concentration) qui doivent ¢ Gardezvos lunettes

vous alerter. ou vos lentilles. v‘o 'o‘
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¢ Ne vous placez pas trop prées
de I’écran lorsque vous

visionnez un film ou jouez
a la console. ¢ Pas de technologies 3Ds pour

les enfants de moins de 6 ans.

, - ¢ Respectez bien <\
® Chez’adulte, ces symptomes les instructions w

sont temporaires. d’utilisation de “ g

vos téléviseurs, consoles,

¢ Chezll_’enfant, en téléphones en 3Ds, etc.
w eertlcu leravant _ ) ¢ Un usage modéreé pour les
IPage de 6 ans, des ¢ Sides symptdémes

“ effets sanitaires apparaissent, moins de 13 ans en restant

- I I attentif a I’'apparition
a plus long terme ' limitez l'utilisation de symptc“)mpez OroVoquUés

ourraient apparaitre, car i . .
P < pp : de ces technologies par la fatigue visuelle.
leur systeme visuel continue et consultez un

de se développer jusqu’a ophtalmologiste.
’adolescence.
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